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C. Két luan:

Cau héi hwéng dan oén tap

A. Dan nhap

Luan héi 1a mét thé tai rat sinh dong va rat quan tam déi véi con ngudi. Chét
roi sé di dau vé dau? Tai sao sinh, ri tai sinh? Co6 ¢di am hay khéng? v.v... D6
la nhitng diu héi lo Irng trong tdm cta phan 1&n nhan loai. Cac nén tin
nguéng va tén giao trén thé gi¢i déu cé nhirng quan niém khac nhau vé luan
héi. Riéng dbi v&i Phat gido, luan hdi khéng phai la mét gido ly dac thu, ciing
khéng phai 1a mét van dé triét hoc co ban, nhwng né la moét sy that hién nhién
ddi v&i nhirng con ngudi con bi trdm luan trong sanh t& khé dau. Do dé, trong
céac kinh dién clia cd Nam tang va Bac tang dé thang hoadc dé cap dén cac van
dé luan héi, nhw la mét hién twong trdi chay cia nhirng doi sdng nbdi tiép
nhau. Déc biét 1a trong Bén Sinh (Tiéu B kinh) da ghi lai cac mau chuyén tién
than cda Dic Phat, nhw 1a mdt xac chirng hung hén vé cudc séng luan hoi
cla vij dai B tat.

B. NGi dung

l. Dinh nghia:


http://phatphaponline.info/kinh/Audio/Buoc Dau Hoc Phat/So Do Hoc Phat/

Luan héi, tiéng Phan |1a samsara, cé nghia la sy chuyén sinh, sw chuyén tiép,
sy dién tién lién tuc cda nhirng kiép sdng; va sw chuyén sinh lién tuc do,
thworng dwoce biéu thj bang banh xe (cakka) va dwoc goi 1a banh xe luan héi
(samsaracakka):

Chung ta c6 thé hinh dung banh xe luan héi nhw la mét "vong tron sinh sinh -
héa hoa" cia doi sbng cla muén loai chung sanh. Trén vong tron ay, khong
c6 diém khéi dau ciing khoéng cé diém két thuc, va banh xe &y clr quay mai
trong vong tram luan cta sanh t&r khd dau cho dén khi nao con nguwdi tu tap va
dat dén sw giai thoat tdi thwong. Birc Phat day:

"Dém dai dbi voi ké thire

buwong dai déi,vé’i ké mét
Luén hoi dai doi vo ké ngu
Khéng biét ré chan diéu phap"

IIl. Néi dung luan héi:

Sau khi thanh thao dao cgi bo dé, mét trong nhirng tuyén ngén (khai hoan ca)
dau tién cua Birc Phat da duoc cat I1én gitra dong doi voi ndi dung giai thoat
vong luan hoi - tram luan, da dwoc ghi lai trong kinh tang nhuw sau:

Trong Idng sbng chét vé tan

Ta di mai khéng dwrng

Tw bao thai nay sang bao thai khac
Pubi theo ngudi chi ngdi nha

(trong vong luan hoi)

Chu nha! Ta da ndm duwoc nguoi roi
Ngwoi khéng cat nha lai duwoc

Cot kéo da gay hét

Mai, ruéng da sup db

Tam lia hét tao tac

Tat ca da diét trir xong

(giai thoat khoi vong luan hdi). (Phap cu - 153-154)

1. Luan héi - téi sinh:
Qua bai kinh trén, chang ta thay rd Birc Phat da xac dinh sy that vé luan hoi

mét cach cu thé qua hinh anh tai sinh (tw bao thai nay sang bao thai khac). Tai
sinh (reincarnation) la sy tré lai mét d&i song méi hoac cao hon, hoac thap



hon hoac nhw ci trong luc dao (troi, ngwoi, a tu la, dia nguc, nga quy3, suc
sinh) sau khi da két thuc mét chu ky song (life cycles), hay co goi la tho mang
da hét - chét.

Thong thwong, khi noi dén luan hoi - tai sinh, trong phat gido thuong dé céap
dén hai khai niém co ban vé sw sinh ttr, do la:

a. Chu ky sinh t& cta tirng sat na
b. Chu ky sinh ti clia mot doi séng

- V& chu ky sinh t&r cta tng sat na, vi né dién ra qua nhanh chéng nhw sw
sinh ra réi mét di cda mét lan chép (dién chop) ma thuat nglr Phat hoc goi la
"niém niém - sinh diét" (sw5 sinh t& dién ra trong tirng y niém), do d6 van dé
chi dwoc ban dén trén mot binh dién cao hon, nhw trong thién dinh, hodc cac
canh gi¢i cua tam thirc v.v...

- V& chu ky sinh t& ctia mét doi sbéng, do tinh cach gi¢i han ctia mét chu ky
sbng, nghia 1a cé thé ghi nhan qua bdn giai doan: sanh, |40, bénh, t& va / hoac
sinh thanh (sinh), tdn tai (tru), bién chuyén (di) va hoai diét (diét) cia mot
chang sinh, nén chu ky nay tré thanh cha dé trung tam khi nghién cteu vé luan
hoi-tai sinh.

Theo quan diém clha Phat gido, tat cd mudn loai ching sinh phai chju sw chi
phéi clia dinh luat v thuweng. Déi véi con ngudi, vo thwong chinh 1a sy biéu
hién cla sinh, 130, bénh, t&r cia mbi kiép sbéng, va c¢r mdi kiép sbng nhw thé
déu dwoc gidi han b&i hai d94u sinh va t&r. Tuy nhién, sinh va tl chi 1a sy bat
dau va hoan tat cia mot chu ky, Nhw thé, khi than xac nay hdy hoai, cai gi sé
tiép tuc tai sinh - m& dau mét kiép song mai? Bay la then chot dé tim hiéu ve
luan hoi.

Kinh trung bo (Majjhima Nikaya - 135), Bic Phat day rang: "Con ngudi la chu
nhan cua nghiép, la ké thira tw nghiép, la quyén thudéc cta nghiép; nghiép la
thai tang ma do con ngu¢i dwec sinh ra”.

Tw l&i day trén, ching ta thdy rang nghiép (karma) luén luén c6 mét cing voi
s c6 mat cla con nguwdi. Va khi chét, thi than thé vat ly nay tan hoai, con
nghiép van con tiép tuc tréi lan theo dong trAm luan ctia né (hoac thién nghiép,
hoac ac nghiép). Nhwng nghiép khong phai la linh hén béat t&r d& ndi két cac
kiép sbng, vi ban than né 1a vé ng&. Tuy nhién, chinh nghiép la co so, la diém
trung tdm, dé qua do, vong luan hdi xoay chuyén. Vay, nghiép la gi?

Nghiép la hanh dong c¢ tac y, hay hanh dong dwoc phat sinh tlr tam; va théng
qua hanh déng cua than, miéng va y ma nghiép dwgc hinh thanh. No6i dén



nghiép 1a néi dén thién ac trong twong quan nhan qua; va trong mébi twong
quan do, dong co chinh dé kién tao nghiép la tham , san, si (ac nghiép) va
ngwoc lai la khéng tham, khéng sén, khéng si (thién nghiép).

T day, chang ta thay ré rang, chinh tam ly cla minh la co s& dé tao nén
nghiép clia mdi ngudi. Con ngudi la ké quyét dinh cai nghiép cla minh - cai
dinh nghiép do minh tao tac. Va ciing chinh con ngudi 14 ké duy nhét co thé
gidi thoat moi nghiép lwc ctia minh, di ra khai vong luan héi tai sinh.

2. Nghiép va tai sinh:

Trong dao Phat, nghiép duoc trinh bay gom nhiéu loai, nhung nghiép co' ban
la than nghiép, khau nghiép va y nghiép. Vé mat tinh chat, nghiép dwgc phan
thanh bon loai nhuw sau:

a.,Cu’c trong nghiép (weighty karma): nghiép loai nang nhuw giét cha me,
giét nguoi v.v...

b. Tap quan nghiép (habitual karma): nghiép do théi quen hinh thanh.

c. Tich lay nghiép (strored up karma): nghiép do tich tu tir cuéc sbéng
thwdng ngay.

d. Can tir nghiép (death-proximate karma): nghiép Iic sap chét.

Nhw da trinh bay, trong subt vong luan Iwu cta sinh t, t& sinh, tr doi sbéng
nay sang doi séng khac, nghiép bao gi® cling dong vai trd trung tam cua sy
ludn chuyén. Tuy nhién, trong linh vwc tai sinh (reincarnation), thi can to
nghiép la diéu kiénn quan trong nhat anh hwéng trwc tiép dén sw tai sinh.Can
t&r nghiép, trén mot géc dd nao dd, cé thé néi la hé qua duoc co két trong subt
doi sbng cha mot kiép ngudi; ddng thdi, né cling la dong nghiép thirc manh
nhat,thirc day than thirc clia con nguoi trwdc, trong hodc sau khi chét tim
kiém mot sw tai sinh.

Théng thudng khi sinh tién, con nguwdi lam lanh hay lam &c, cac hanh déng
(cta than, miéng y) do déu duoc lwu vao trong Tang thirc (Alaya) nhw nhirng
hat gibng dwoc gieo vao va ndm im trong long dat, cho dén khi sap chét hoac
chét, than thé va cac quan nang khéng con hoat ddng, luc bay gi® chi c6 tam
thirc hoat déng. tuy nhién, tdm thirc lic dé khdng phai la tam thire & trang thai
dinh tinh, tw chd, linh hoat v.v.., ma trai lai né roi vao trang thai bat tinh, hén
mé&, hoang hébt, phach lac hén xiéu ...Va ngay luc bay gi®, moi tao tac ctia con
nguwoi, hoac thién hoac ac (con goi la thién nghiép hoac ac nghiép), ttr trong
qual kh& (khi con sbéng) sé tao thanh dong nghiép thirc gdbm nhirng y luc cuc
manh dé théi thuc than thirc cla con ngudi di tim canh giidi tai sinh. Can lwu y



rang, cac tap quan, thoi quen, nhat la sy luyé1n &i, chip tha khi con séng sé
anh hwéng rat Ién dén can tir nghiép. Do dé, néu sbng an lac thi ciing chét an
lac. Séng con khd dau vi tham, san, si thi dwong nhién chét ciing khd dau nhw
thé. Vi sbng va chét chi xuét hién trén mot tién trinh, nhw thirc va nga. Vi vay,
dé co su giadi thoat, ngay tai day va bay ggi®, can phai luén luén hwéng tam
dén voi sy xa ly thanh tinh, xoa bd moi sy tham wa va bam viu. Thanh nhan
c6 day rang: "Thé gian nhw mét con thuyén, hay di trén né ch&r dirng mang

vac...".

T mot vai chi tiét trén, ching ta thdy rang sw sbng va sw che61t cla con
nguwdi cé dwoc an lac hay khéng la tuy thudc vao dong tdm thirc ciia moi ca
thé. Sau khi tho mang da hét - chét, thi than xac sé tan hoai, nhung dong
nghiép thirc (than thirc) sé tiép tuc di vao cac doi sbng mai trong sau cbi: trovi,
nguwdi, a tu la , dia nguc, nga quy va suc sanh, tuy theo nghiép Iyc thién hay
bat thién.

3. Nghiép thirc - sinh va tai sinh:

Theo kinh Trung B0 (tap I), sw xuat hién cuta con nguwoi bao gid cling hdi du 3
diéu kién: a. Cha me co gaio hop; b. Ngwdi me co the thu thai; va C. Rhéi co
mat nghiép thirc. Néu khéng c6 mat nghiép thiee thi thai nhi khong the song.

Vé nghiép thirc (karmic consciousness), con dwoc goi la hwong am, hay la
Kiét sinh thirc (Gandhabha). Khi diéu kién hdi di va do nghiép chi@éu cadm ma
kiét sinh thirc di vao thai me; luc by gi®, Kiét sinh thw1c cdm nhw 14 "y niém
tdi so; clia mot doi sbng maéi. Cho dén khi chét, cling dong nghiép thirc 4y
thuc déy tim kiém tai sinh, nén dwoc goi la "nghiép dan tai sinh". Thwc ra, ca
sw sinh va tai sinh déu dwoc can c trén dong van hanh cua nghiép thirc. Va
tor sinh cho dén tai sinh (sau khi chét), trong sudt qua trinh dé, doi séng cla
mét sinh thé dwoc hinh thanh qua co ciu cia 12 Nhan duyén: vé minh -
duyén hanh, hanh duyén th&c, thrc duyén danh sdc, danh sic duyén luc
nhap, luc nhap duyén xuc, xdc duyén tho, tho duyén ai, ai duyén thu, tha
duyén hiru, hiru duyén sinh, sinh duyén lao, t&, sdu, bi, khd, wu ndo... (vé y
ngghia cua 12 Nhan duyén, sé dugc gi¢i thién sau. Nhw vay, 12 nhan duyén
chinh 1a sy hién hiru ciia con ngwdi. Va trong 12 Nhan duyén, cac chi phan vé
minh, hanh, thirc va danh (sac) la cac yéu td cia nghiép dan tai sinh.

4. Cdc quan niém vé chét va than trung 4m:

Trong Nikaya dé cap dén sy chét cu thé nhw sau: thir nhat 14 chét sic than
doan diét, hai 1a chét do tho mang da hét, va do nghiép & doi da hét. Bén
canh d6, con cé truéng hop chét dot ngdt (bat dic ky tir, chwa dén luc ma
chét). Nhin chung, sw chét dwoc xem nhw 14 sic than (co thé) da doan diét.



M6t van dé khac nira la trung &m. Theo mét sb chi thuyét ciia Bong son bé,
Chinh lvegng bé thudéc Hru bd cho réng, sau khi chét va trwdc khi tai sinh, oé
gilra d6 1a than trung &m (trung gian). Thi gian cla than nay |a thoi gia chuan
bi tai sinh, nd kéo dai khédng qua 49 ngay (theo Thiét Ma Pat Pa). Cé thé do
anh hwéng cta khéng qua niém nay ma co tuc lé cing that - that trai tuan (7 x
7 =49 ngay).

Tuy nhién, theo Nikaya va A Ham thi tw tu tam" cho dén "kiét sinh tam" chi
dién ra trong vong mét dén hai sat na (tich tac), do d6 khong can cé than trung
am (trung hiru).

That ra, theo nguwdi viét nhan dinh, than trung 4m ciing la mét than vi té (tinh
sac than), mdt canh gidi trong hang ha sa thé gi¢i; va dwong nhién né ciing vo
thwong, bién di, cling luan hdi sinh diét. Vi thé, khéng c6 gi mau thuan gidra
"t&r tam" va "kiét sinh tam" trong Nikaya v&i quan diém c6 hay khéng ¢6 quan
diém séac than trung &m. Vi 18, thoi gian 49 ngay cho mét than - thirc dwong
nhién khéng c6 gi vé ly khi tai tran gian cé nhivng doi séng dai nhat chi mét vai
ngay, nhw lodi mudi mong v.v...

5. Dé c6 mét sw chét trong thanh binh - an lac:

DPay |a van dé trong yéu cta con ngwdi, Nhw da dé cap, sdng va chét ciing
nhw thirc va ngu, vay théi. Chiang ta khdng nén quan tdm qua dang vé cai
chét, vi ai cling chét. Nhwng diéu dang quan tam hon la séng va séng nhu thé
nao dé luc chét dwoc binh an. Vi 1& do, dbi véi Phat tlr can phai sbng gitr tam
linh trong sach, drng lam diéu gi gay khd dau cho chinh minh va cho ké khac,
nhat 13 phai lubn ludn y thtre rang cudc doi la vo thuong, "trAn gian nay la
chiéc cau, hay di qua né ch& dixng xay nha trén né". Cho dén khi nao tam
dwoc trong sach, thanh binh, khéng con luyén tiéc, khéng con bam viu vao bat
c diéu gi, dau gia tai sw nghiép, ddu vo' dep con ngoan v.v..., thi khi dé sw
chét ctia ban nhw 1&n thuyén sang séng, gidi thoat moi khé dau, chét trong sw
binh an phuc lac. Birc Phat day:

"B,(’) qua khir, hién tai va i lai
E)én bén kia chc doi
Y giai thoat tat ca

Ch¢& vuwdng ban sinh, gia, bénh, chét"
C. Két luan:

Tim hiéu vé luan héi 1a dé séng dwoc an nhién, tu tai. Chung ta khong cb tim
gap luan héi, vi luan hbi dang troi chay ngay trén than clia moi con nguoi, nhuw
dong mau luan lwu. Cai khé dau nhéat ctia nguodi dO’I la tham mudn va ndm gilr
cac dbi twong "cua toi" va clia "cai téi thich, téi yéu". Ban cé thé tap buéng bd



to tlr cai tm ly tham mudn va nam gitr d6, nhwng néu mot mai...khi vo thuong
dén, than chét dén héi ban thi ban hay ngay lap tirc hwéng tam dén sw tir bé
tat ca, sy khéng tham luyén tt ca, sw thanh tinh binh an, sy chanh niém tinh
giac; vi do |a diéu kién téi can thiét cho sy tai sinh vao mét doi séng tdt dep
hon va cao ca hon. Va dé lam duwoc diéu d6 ngay bay gi®& va & day, ban hay

thwe tap tw duy vé vo thuwong - vo nga.

"Ta con dé lai
Kia non da &, no
Lang thang tw do
Vo minh néo trwdc Xa

(Vi Hoang Chwong)

Cau héi hwéng dan 6n tap

1. Luan héi la gi?

2. Cai gi thuc day chung sinh di vao luan héi?
3. Ban hiéu nhw thé nao vé than trung 4m?

4. lam thé nao dé thoat ly luan héi sinh ti?

gi khéng

séng cat bbi
luan hoi

xOi dam ve.."
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